PACKLISTE - ALPENUBERQUERUNG

Packliste Alpeniiberquerung

54 Dinge fir eine Woche von Hiitte zu Hutte — getestet auf
dem E5 von Oberstdorf nach Meran. Abhaken, einpacken,

losgehen.

1 Leichte Hose fiir die Hiitte
6 Unterhosen

1 Lange Unterhose
fur kalte Tage und Nachte

1 Regenhose und/oder Gamaschen

Ubernachtung auf der Hiitte

1Paar

Hiittenschlafsack
in den meisten Hitten Pflicht

Hiittenschuhe oder Badelatschen

Schuhe & Socken Ausrustung
(] 1Paar  Wanderschuhe (] 1 Rucksack, 35-50 Liter

kndchelhoch, feste Profilsohle, wasserdicht,

eingelaufen 1 Regenhiille fiir den Rucksack
(] 2-3Paar Merino-Wandersocken (] 2 Wanderstocke

eine Nummer kleiner als die SchuhgroBe, z. B.

Falke TK2 Wool () 1 Sonnenbrille

O Stirnlampe
Bekleidung N . .
()1 GPS-Gerat oder App mit Offline-Karten

(] 1 Wasser- und winddichte Jacke alk e R B e
g1 Az °qer Daunen.jacke (] 1 Smartphone mit Ladekabel

z. B. Revolution Race Fusion Fleece . .

Notfallnummern eingespeichert

E] 2 Kurzarmshirts aus Merino 0 1 TS
D 1 Langarmshirt aus Merino auf Hutten gibt es oft nur wenige Steckdosen

zum Wechseln 1 Taschenmesser
(] 1 T'S.hll’t fur die Hutte 0O 2 Plastikbeutel

Merino oder Baumwolle

. . 1 Kamera oder Actioncam ( OPTIONAL

(1 Leichte Zip-off-Wanderhose U
a () 1 Regenschirm (OPTIONAL
U

1 Badeshorts ( OPTIONAL
fir den Bergsee

Accessoires
(] 1 Miitze oder Stirnband
(] 1 Buff

mit UV- und Insektenschutz
(] 1 Cap
() 1Paar  Leichte Handschuhe
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o0 0o 0O 0O O»d

auch fir die Dusche

Ohrstopsel
gegen Schnarcher im Lager

Leichtes Handtuch

Waschbeutel
Zahnbirste, Zahnpasta, Deo, Duschgel

Beutel fiir Schmutzwasche

Kartenspiel (OPTIONAL
flr den Abend auf der Hitte

Alle Etappen, Hutten und Tipps auf trail-pfoten.de



Gesundheit & Erste Hilfe Verpflegung
(] 1 Sonnencreme LSF 30 und (] 1 Trinkflasche oder Trinkblase
Lippenbalsam mindestens 1,5 Liter
(] 1 Elektrolyt- oder Magnesiumtabletten (] Miisli oder Musliriegel
(1 Blasenpflaster und Tape O Niisse und Trockenobst
(] 1 Erste-Hilfe-Set
mit personlichen Medikamenten
Rucksack richtig packen
(] 1 Rettungsdecke .
Schwer nach oben und an den Riicken: Der
O 1 Kopfschmerztabletten Schwerpunkt liegt auf Schulterhdhe. Leichtes wie
Daunenjacke und Hittenschuhe kommt nach unten.
D 1 Taschentlcher Deckelfach: Sonnenbrille, Stirnlampe, Sonnencreme
- alles, was du unterwegs schnell brauchst.
Papiere & Geld Zielgewicht: 8 bis 12 kg inklusive Rucksack und
Proviant. Der Rucksack ist gut gepackt, wenn er von
(1 Personalausweis oder Reisepass allein stehen bleibt.
(] 1 Krankenversicherungskarte
1 Nachweis Reiseversicherung Meine Erganzungen
O 1 Alpenvereinsausweis (]
ErmaBigung auf AV-Hutten
U
O Ausreichend Bargeld
viele Hitten nehmen keine Karte E]
(] 1 EC- oder Kreditkarte U
(] Hiittenreservierungen und Gutscheine O
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