Packliste Alpentiberquerung

Endlich ist es soweit! Die Alpentiberquerung riickt Naher und die Wanderung in den Bergen muss gut
vorbereitet sein. Dazu gehért auch eine vollstindige Packliste, damit man keine bosen Uberraschungen zu
Ful3 iber die Alpen erlebt. Ich habe fiir euch von der Ausriistung tiiber Bekleidung bis hin zu wichtigen

Dokumenten in der folgenden Packliste zusammengefasst! Schonen Urlaub und meldet euch bei Fragen:

info@urbanhiker.de

Bekleidung

1 Paar passende Wanderschuhe, knéchelhoch mit fester Sohle

2 Kurzarm Shirts (Empfehlung: Merino-Shirt z.B. von Pally Hi)

1 Langarm Shirt zum wechseln (Empfehlung: Merino-Shirt)

1 T-Shirt fur die Hiitte (Merino oder Baumwolle)

2 Unterhosen kurz

1 Unterhose lang

1 Wasser- und winddichte Jacke

1 Wasser- und winddichte Hose (Empfehlung: Zip-Off z.B. Fjallraven Karl)
1 Leichte Hose (Empfehlung: Zipp-Off z.B. Vaude Farley ZO Pants IV)

1 Leichte Hose fir die Hitte

1 Miitze oder Stirnbad

1 Gap oder Buftf (Empfehlung: Buft mit UV- & Insektenschutz)

1 Fleecejacke oder Daunenjacke (z.B. Fusion Fleece von Revolution Race)
2 Funktionssocken (Empfehlung: Merino Socken z.B. Falke TK2 Wool)

1 Leichte Handschuhe

1 Badeshorts fir den Bergsee
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Spezielle Wanderausriistung

2 Wanderstocke

1 Sonnenbrille

1 Regenhulle fir den Rucksack
1 GPS-Gerat

1 Stirnlampe

| Karte und Wanderfuhrer

1 Smartphone mit Ladegerat und Notfallnummern
1 Powerbank
I Bemgachtyeionefder Hiitte

1 Taschenmesser

?  Plattkhentskack (Vorschrift in den meisten Hiitten) -
1 Paar Oropax gegen Schnarcher

1 Leichtes Handtuch

1 Waschbeutel mit Zahnbirste, Zahnpasta, Deo, Duschgel

1 Beutel fiir Schmutzwasche

1 Spielkarten fiir einen lustigen Abend auf der Hutte
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Gesundheit und Erste Hilfe

1 Sonnencreme LSF 30 mit Lippenbalsam

1 Elektrolyt- / Magnesiumtabletten

1 Blasenpflaster / Tape

1 Erste Hilfe Set mit personlichen Medikamenten
1 Rettungsdecke

1 Kopfschmerztabletten

| Taschentucher

Papiere und Dokumente

1 Pass
1 Krankenversicherungausweis
1 Reiseversicherungsausweis

| DAV-Auswelis
1 Ausreichend Bargeld
| EC / Kredit Karte

Verpflegung wihrend der Alpeniiberquerung
1 Trinkflasche oder Trinkblase min. 1,5 Liter

1 Musl, Musliriegel

1 Nisse, Trockenobst
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